
한솔고 급식은 내가 해요!

‘함께 만드는 급식’

학생 식단 공모제

◈ 기간: 2020년 7월 13일(월) ~ 7월 27일(월)
◈ 대상 : 한솔고등학교 전교생

‘내 입맛에 맞지 않다,
맛없다’고 불평만 말고

내가 직접
식단을 만들어보자!



급식은 어떻게 이루어지나?
•급식비 4,830원이 전부 식품비가 아니라고?
☞ 우리학교 급식비는 4,830원이예요.  

   그 중에서 3,240원(67%)만 무상식재료비로 쓰여질 수 있고,

나머지 수익자부담금 1,530원 중 260원은 운영비(가스비, 전기세, 수도세,

기타 물품 구입비)로, 1,330원은 인건비로 쓰여집니다.  

   그런데 급식은 여러분이 좋아하는 메뉴 1가지만 주는 것이 아니라 영양

에 맞춰 밥, 국, 나물반찬 등도 줘야 하는데,  예산운용의 어려움이 많지만

항상 여러분들에게 건강하고 맛있는 급식을 주고 싶어서 고민하고 있답니

다.



학생식단 공모제에 선정되면?

•9월 식단에 반영

•총 5명 우수식단 선정

•(참여율에 따라 시상비율이 달라질 수 있음)

•식단표 및 영양소식지에 게시

•고급진 스타벅스 텀블러 5만원 상당

•참가자 전원 물병 제공



학생식단 응모제 참여 방법

•학생식단 작성시 고려사항을 읽어본다.

•활동지 식판에 간단한 메뉴그림과 메뉴명을 적는

다.

•자신이 만든 식단에 대한 제목을 붙인다.

•자신이 만든 식단의 예상 가격을 적는다.

•메뉴에 대한 설명과 선정되어야 하는 이유를 적는

다.



.

음식의 종류

균형잡힌 식단이란?

1
밥

(잡곡밥)

3
주반찬
(고기/생선
달걀/콩류)

5
김치

4
부반찬

(채소)

6
후
식2

국/
찌개

1.밥, 국, 3찬(주찬 1, 부찬 1, 김치1), 후식
2.밥, 국, 4찬(주찬1,  부찬 2, 김치1)



`
식단 작성시 고려 사항

★아래의 내용은 4가지 기준 중 무엇에 해당 될까요?

식단 작성시 고려 사항

기
호

경
제

능
률

영
양

엄마는 고기만 좋아하는 나를 위해 채소를 먹지 않으면 용돈을 안주겠다고 했다.

나는 채소는 그냥 먹으면 맛이 없다며 즐겁게 먹을 수 있게

맛있게 요리를 해주면 먹는다고 한다

엄마은 채소로 맛있는 반찬을 연구하다 시간을 단축 하고, 조리하기 쉽도록
한 그릇에 맛있게 먹을 수 있는 나물 비빔밥을 만들었다

채소를 열심히 먹는 내가 기특해서 주말에는 고기반찬을 만들어 주기로 했다.

비싼 소고기를 사주고 싶었지만  돈이 부족하여 돼지고기로 불고기를 만들었다.
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★ 나만의 급식 메뉴를 작성해 봅시다
영양 및 창의성을 고려하여 메뉴를 작성한
식단을 선정하여 학생 이름으로 된 식단 제공

학생 식단 공모제 방법

<식단 작성 시 고려사항>

1)적절한 영양 (영양)
- 밥, 국, 주반찬, 부반찬, 김치, 후식
  

2)800인분 조리 가능한 음식 (능률)
- ex) 회초밥 x

3)예산에 맞는 음식 (경제)
- 1인당 약 3240원으로 측정 ex) 랍스타x

4)맛있는 음식 (기호)

★ 식판에 메뉴를 작성해 보세요

＊식단 제목 :
＊식단 예상 가격 :

★ 자신의 식단을 설명하세요

(                              )

우리학교 식단은~ 내가 짠다!



♥ 급식실에서 질서를 잘 지키는 너..

♥ 배식받을 때 ‘감사합니다. 잘먹겠습니다’ 라고

 인사를 참 예쁘게 하는 너..

♥ 뒷사람을 위해 자신의 자리를 깨끗하게 정리하는

너..

♥ 급식을 편식 투정하지 않고 맛있게 먹는 너..

이런 예쁜 학생들! 완전 사랑합니다!

건의사항 및 문의할 것이 있으면
언제든지 영양실로 오세요


